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Alles op z’n tijd

Als ouders vermoeden dat hun kind dyslectisch is, willen ze het liefst zo snel mogelijk dui-
delijkheid. Het is voor hen niet altijd te begrijpen als zowel diagnose als behandeling op
zich laten wachten. Maar er zijn nu eenmaal regels verbonden aan de taken van de school
en de dyslexie-zorgverlener. Patty Gerretsen diagnosticeert kinderen en is ook directeur
Onderzoek en Ontwikkeling van het RID. Zij geeft uitleg.

Lezen en spellen zijn belangrijk op de basis-
school en erna. Een kind dat dyslectisch is,
heeft meer moeite met de lesstof, omdat hier-
van veel geschreven wordt aangeboden. Het is
niet voor niets dat zorgverzekeraars onderzoek
en behandeling van dyslexie vergoeden. Niet
bij elk kind is het meteen duidelijk dat het
dyslexie heeft. De school moet daarvoor een
proces volgen.Vanaf groep 3 worden lees- en
spellingscores bijgehouden. Bij kinderen die
laag scoren wordt extra begeleiding gegeven.
Gaan de scores binnen maximaal een half jaar
oefenen niet echt omhoog, dan kan de school
het kind aanmelden voor een onderzoek om te
kijken of het dyslectisch is.

Niet afwachten

Dat kan allemaal best een tijd duren, omdat
er wachtlijsten zijn. Wat kan een ouder in de
tussentijd doen? Maar helemaal niet meer
voorlezen of juist toch veel informatie blijven
aanbieden? En wat doe je als een kind gefrus-
treerd raakt door zijn dyslexie?

Patty Gerretsen: ‘Het is een misvatting dat
iedereen maar moet gaan zitten afwachten
totdat een kind de diagnose dyslexie krijgt
of in behandeling komt. Dat is niet nodig. Bij
dyslexie is er namelijk niets mis met de intel-
ligentie van het kind. Taalbegrip is er dus wel.
Krijgt een kind een zin voorgelezen dan snapt
het prima wat er wordt bedoeld. Moet hij of
zij zelf lezen of schrijven, dan ontstaan er pro-
blemen, omdat woorden of letters niet (snel)
worden herkend.’

Woordenschat

De school kan ervoor kiezen om materiaal aan
te schaffen in gesproken versies, zodat een
kind toch toetsen kan doen. Daarvoor krijgt
elke school een budget. Dat moet dan wel
worden gebruikt. Ouders kunnen dit aankaar-

ten bij school. ‘Ouders vragen ook wel eens

of het totaal geen zin meer heeft om voor te
lezen’, zegt Patty. Ik raad hen juist aan dat te
blijven doen. De woordenschat van een kind
wordt er alleen maar groter van. Het woord le-
ren schrijven of lezen, komt dan later aan bod.
Oefenen met lezen zou ik afraden, wanneer
het kind alleen maar gefrustreerder wordt als
dat niet goed gaat.

Ook volwassenen

Omdat er zoveel vraag is naar goede dyslexie-
zorg en de vergoedingsregeling nog niet zo
lang bestaat, krijgen ouders ook te maken
met wachtlijsten. Ze willen hun kind zo snel
mogelijk laten behandelen. Ik snap dat wel.
Als je vroeg behandelt, loopt een kind minder
achterstand op en kan het gewoon meedraai-
en in de klas’, zegt Patty. ‘De behandeling heeft
op elke leeftijd zin. Wij werken bijvoorbeeld
ook met volwassenen die dyslectisch zijn en
nooit eerder behandeld zijn.

Bij hen zien we nog altijd

heel goede resultaten.
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Behandeling

De afgelopen maanden
heeft het Regionaal
Instituut voor Dyslexie
(RID) veel informatiebij-
eenkomsten gehouden.
Ouders willen vooral we-
ten waar ze aan toe zijn.
Waarom kan hun zoon
of dochter niet sneller
worden getest? Wat
gebeurt er tijdens de
behandeling? Kan de be-
handeling ook op school
worden gegeven? In
deze derde uitgave van
de Nieuwsbrief Dyslexie
komen de belangrijkste
vragen én antwoorden
terug. Meer weten? Ga
naar www.dyslexie.net.
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Vraag

Onze zoon is dyslectisch,
maar niet dyslectisch
‘genoeg’ om de behande-
ling vergoed te krijgen.
De school zegt dat hij

nu ook niet kan worden
behandeld. Klopt dat?

Antwoord

U krijgt de behandeling
niet vergoed, maar uw
zoon kan wel worden be-
handeld. De kosten betaalt
u in dat geval zelf. Dat
komt neer op ongeveer
770 euro per kwartaal. De
totaalkosten zijn afhan-
kelijk van hoe lang hij in
behandeling is.

Vraag

De school van mijn
dochter had zelf
onderzoek laten doen

of ze dyslectisch was.

Wij wisten daar niets
van. Mag dat zo maar?
Mijn zorgverzekering
moet dat onderzoek toch
vergoeden?

Antwoord

De school heeft zelf een
onderzoeksbudget dat
vroeger rechtstreeks naar
de schoolbegeleidingsdien-
sten ging. Ze kunnen dus
onderzoek laten doen en
dat zelf betalen. Dat moe-
ten ze wel aan de ouders
laten weten.

De school kan uw kind ook
niet zonder uw toestem-
ming naar een diagnos-
tisch onderzoek sturen,
dat wordt vergoed door de
zorgverzekering.

Als u twijfelt aan de juist-
heid van het onderzoek
kunt u de onderzoeksge-
gevens altijd voorleggen
aan een andere dyslexie-
zorgverlener. Die kan kijken
of er aanvullend onder-
zoek nodig is, voordat de
indicatie dyslexie’ wordt
afgegeven. Dat aanvul-
lend onderzoek wordt dan
eventueel ook vergoed
door uw zorgverzekeraar.

Behandeling GRAMMA beter bekeken

Als dyslectische kinderen niet vooruit gaan
met alléén leesoefeningen, hoe boeken ze dan
wel vooruitgang? Het is een vraag die vaker
wordt gesteld. De behandeling zit ingewikkeld
in elkaar. Het gaat niet alleen om het lezen,
maar ook om training van verschillende vaar-
digheden. Zoals fonologische vaardigheden,
ofwel het vermogen om klanken te herkennen
en van elkaar te onderscheiden. Er is een lees-
training onder tijdsdruk en er worden
spellingvaardigheden geleerd.

Standaard, maar individueel

Het RID werkt met GRAMMA: een aanpak
waarbij al deze vaardigheden aan bod komen.
De behandeling is goed onderzocht en gestan-
daardiseerd. Dat betekent niet dat iedereen
op dezelfde manier wordt behandeld. Bij

elke persoon wordt gekeken naar zwakke en
sterke punten. Daarop wordt de behandeling
afgestemd.

GRAMMA is een behandelmethode waarbij
ook gebruik wordt gemaakt van een compu-
terprogramma. Hierdoor is er een ruim aan-
bod aan oefeningen. De oefeningen kunnen
bovendien aangepast worden in aanbiedings-
tijd. Dit betekent dat de tijd tussen de ver-

Moeder van Selina (9):

schillende opdrachten steeds verder afneemt,
zodat de snelheid wordt geoefend.

Niveaus

De oefeningen gaan mee naar huis of naar
school. De 22 modules die GRAMMA kent,
hebben duidelijke instructies voor de behan-
delaar, de oefenpartner thuis of op school en
natuurlijk voor degene die ze moet maken.
De modules volgen elkaar op en volgen zo het
niveau van het kind of de volwassene.

De behandeling begint met het aanleren van
de letter-klankkoppelingen: de basis voor het
lezen en spellen. Daarna komen spellingregels
€€én voor één aan bod, waarbij de klankstruc-
tuur van woorden centraal staat. De leesvaar-
digheid wordt getraind. Het automatiseren
van de letter-klankkoppelingen en het viot
toepassen van de spellingregels blijft tijdens
de hele behandeling centraal staan. Alleen
met intensieve en langdurige oefening kun-
nen alle vaardigheden worden geleerd.

Behandelaar

Eén keer per week is er een afspraak met de
behandelaar. Elke dag wordt ongeveer 20
minuten geoefend samen met een vaste

Op het verkeerde been gezet

‘Selina bleek dyslectisch te
zijn. Tenminste dat liet haar
leerkracht ons vorig jaar
weten toen ze in groep 4 zat.
Wij hoefden ons nergens zor-
gen om te maken. De school
zou wel regelen dat ze goede
begeleiding kreeg. Na een
maand kwamen bij ons de
rekeningen binnen van een
remedial teacher. Ik vroeg

op school wat ik daarmee
moest doen. Daar lieten ze
me weten dat ik ze in moest
sturen naar de verzekeraar
en dan zouden ze vergoed

b

schoot niets op. De remedial
teacher bleef maar aanma-
ningen sturen. Ik ben daarna
enorm boos geworden,
omdat mij inmiddels duide-
lijk was geworden dat de
school gewoon slecht
was geinformeerd.

Dat gaf de directie
uiteindelijk ook toe.

De school is naar

de remedial teacher
gestapt, omdat die

hen ook verkeerd had
voorgelicht. Ik heb

geen rekeningen

worden. Maar ik kreeg alle
rekeningen weer net zo snel
terug met de mededeling
dat deze behandeling niet in
mijn pakket zat. Inmiddels
kreeg Selina al drie maanden
begeleiding van de remedial
teacher en kreeg ik elke keer
de rekening. Ik heb daarna
de remedial teacher gebeld
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en gevraagd hoe dit nou zat.
Zij veronderstelde dat het
aan mijn verzekering zou
liggen. Ik heb daarna drie
andere verzekeraars gebeld
met de vraag of bij hen die
rekening wel vergoed zou
worden. Allemaal antwoord-
den ze:‘Nee’. [k heb het er
niet bij laten zitten. Selina

meer gezien. Selina

is nogmaals onder-

zocht. Dit keer door een
erkend instituut. Ze had
er helemaal geen zin meer
in, maar ik heb haar weten
over te halen. Nu zie ik dat
ze vooruit gaat. Ik bedoel
maar: je moet je als ouder
echt goed informeren!’

Jeroen (10): ‘Aardrijkskunde is nu
ook leuker!’

‘Toen ik net naar het RID ging, had ik er hele-
maal geen zin in. Ik had wel gehoord dat je,

als je beter kon lezen, leesboeken ook wel leuk
ging vinden. Nou, ik vind lezen helemaal niet
leuk. Niets aan. Wat ik wel leuk vind, is aardrijks-
kunde. Hoe het zit met de wolken, rivieren en
zo. Dieren vind ik ook interessant. Omdat ik nu,
door het RID, beter kan lezen kan ik daarover
ook meer leren. Dit jaar hebben we geschiede-
nis. Echt gaaf! Wist je dat computers niet eens
zolang bestaan? Mijn vader had vroeger niet
eens een DS. Dat is echt rot! Met de DS kan ik nu
ook meer spelletjes doen. Dus ik doe wel goed
mijn best.’

oefenpartner: een ouder, leerkracht of iemand
anders. Dit gebeurt met helder beschreven
opdrachten. Regelmatig oefenen is belangrijk
om goede resultaten te zien.

Plaats en tijd
Vooral ouders vragen of de behandeling niet
beter na schooltijd of op school kan worden
gegeven. Het RID werkt uitsluitend vanuit
de eigen 12 vestigingen, verspreid over het
land. Daar zijn goede redenen voor. Ten eerste
omdat ouders belangrijk zijn voor de motiva-
tie van het kind. Als de behandeling op school
wordt gegeven, zien de ouders de behandelaar
nooit en is er minder zicht op wat er precies
gebeurt. Ten tweede kan de behandelaar bij
problemen meteen overleggen met collega’s
die misschien beter in staat zijn daar een op-
lossing voor te bieden. Het RID werkt namelijk
met multidisciplinaire teams. Dat betekent
dat er verschillende specialisten aanwezig zijn
die zich elk richten op een ander gebied.

Het RID behandelt meestal onder
a schooltijd. De kinderen
=

missen dan
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misschien de ‘gewone’ lessen op school maar
tijdens de behandeling bij het RID leren kinde-
ren gewoon door. Als ze na schooltijd nog eens
naar het RID moeten, slaat de vermoeidheid
toe en is de behandeling minder effectief.

Bijstellen

De behandeling wordt regelmatig (steeds

na ongeveer 12 behandeluren) geévalueerd.
De behandeling kan dan worden bijgesteld
wanneer bepaalde moeilijkheden aan het licht
komen.

Ouders en school krijgen de informatie over de
vorderingen ook. Na afsluiting van de behan-
deling zijn er 3 momenten waarop iemand
terugkomt bij het RID: na 3, 6 en 12 maanden.
Dit gebeurt vooral om te kijken of de vaardig-
heden zijn gebleven en niet wegzakken. Uit
onderzoek is gebleken dat de behandelmetho-
de GRAMMA blijvende resultaten biedt.

Vraag

Ik hoorde van de juf van
mijn zoon dat logopedie
toch vergoed wordt als
dyslexiebehandeling.
Later las ik ergens dat dat
niet zo is. Hoe zit het nou?

Antwoord

Logopedie wordt vergoed
als logopedie nodig is
voor het kind. Logopedie
als dyslexiebehandeling
wordt niet vergoed. De
eisen aan de behandelaars
Zijn duidelijk. Ze moeten
samenwerken in een team
met meerdere disciplines:
orthopedagogen en
psychologen.

Hun werk wordt alleen
vergoed als zij werken
volgens het zorgprotocol
diagnostiek en behande-
ling van dyslexie.

Vraag

We hebben 2 dochters
die allebei dyslectisch
zijn. Eentje gaat na de
zomer naar de middelbare
school en de andere

het jaar daarna. Op de
basisschool hebben ze
nu alle faciliteiten, maar
hoe moet dat straks op
de middelbare school? Ik
weet niet of de druk dan
te groot wordt en ze veel
slechter gaan presteren.

Antwoord

Als u weet naar welke
school uw dochter gaat,
kunt u van tevoren afspra-
ken maken over gebruik
van hulpmiddelen. Is uw
dochter nooit behandeld
en vraagt u zich af of dat
nog zinvol is? Dat is zeker
zinvol. Het is wel goed om
te weten of ze gemoti-
veerd is om de behande-
ling vol te houden.

Nieuwsbrief Regionaal Instituut voor Dyslexie | juni2o10 | nr.3 |

3



Ook dyscalculie kan worden behandeld

Het RID is al ruim 20 jaar een gespeci-
aliseerde zorgverlener voor diagnostiek
en behandeling van dyslexie en andere
taalproblemen. Kinderen én volwasse-
nen kunnen een succesvolle behande-
ling krijgen. Veel ouders vragen of er ook
een mogelijkheid is om hun kind te laten
onderzoeken op dyscalculie. Dat kan bij
het RID. Momenteel is de behandeling
van dyscalculie in ontwikkeling en wordt
deze wetenschappelijk onderbouwd.

De verwachting is dat per 1januari 201

kinderen bij het RID terechtkunnen voor
onderzoek en behandeling van dyscal-
culie.

Kinderen die bij het onderzoek naar dys-
lexie ADHD blijken te hebben, kunnen
vanaf 2011 ook via het RID een behan-
deling krijgen. Het RID werkt hiervoor
samen met andere gespecialiseerde
instituten.

Naast diagnostiek en behandeling vindt
het RID wetenschappelijk onderzoek

Wie komt in aanmerking?

Dit jaar — 2010 — komen kinderen die
voor hun tiende verjaardag zijn aange-
meld voor diagnostiek in aanmerking
voor vergoeding van die diagnostiek €n
de eventuele dyslexiebehandeling. Lukt
dat dit jaar niet, dan kunnen ze volgend
jaar (2011) védr hun elfde verjaardag
worden aangemeld. In 2012 moeten
kinderen voor hun twaalfde verjaardag
zijn aangemeld.

De school moet in een leerlingdossier
toelichten waarom het vermoeden van
dyslexie bestaat en welke begeleiding
al op school is gegeven. De zorgverlener
beslist of het kind (en dus de ouders) in
aanmerking komt voor vergoede diag-
nostiek. Het is belangrijk dat de ouders
de zorgverlener kiezen, omdat niet alle
zorgverleners contracten hebben met
alle zorgverzekeraars.

Als uit diagnostiek blijkt dat het kind

Colofon

ernstig dyslectisch is, komt het ook in
aanmerking voor vergoede behandeling.
De behandeling moet gebeuren volgens
het protocol van het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Be-

d®,

enorm belangrijk. Dat gebeurt op allerlei
vlakken. Zo wordt de methode GRAMMA
regelmatig tegen het licht gehouden.

Is bijstelling nodig op basis van onder-
zoeksgegevens, dan gebeurt dit ook. Het
RID steunt eveneens onderzoek naar
erfelijkheid en de precieze oorzaak van
dyslexie.

Voor wetenschappelijk onderzoek naar
dyslexie werkt het RID nauw samen met
de Universiteit van Maastricht en de
Radboud Universiteit Nijmegen.

handelaars die aangesloten zijn bij het
Nationaal Referentiecentrum Dyslexie
(www.nrd.nu) werken allemaal volgens
dit protocol én hebben allemaal contrac-
ten met alle zorgverzekeraars.
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INSTITUUT

DYSLEXIE

Dit is een uitgave van het
Regionaal Instituut voor Dyslexie
(RID), juni 2010.

Deze Nieuwsbrief Dyslexie

is bedoeld om informatie

te verstrekken.

Aan de inhoud kunnen geen
rechten worden ontleend.
Het RID heeft 12 vestigingen,
verspreid over het hele land.
Kijk voor meer informatie ook
op www.rid.nl.

Informatiebijeenkomst

Wilt u een informatiebijeenkomst
organiseren op uw school? Neem
dan contact op met een vestiging
bij u in de buurt.

Hoofdkantoor: RID Arnhem
Jansbinnensingel 1

6811 AJ Arnhem

T 0264423294
Edyslexie@rid.nl

RID Almere
Spoordreef 31
1315 GK Almere
T 036-5305138
Ealmere@rid.nl

RID Amersfoort
Bloemendalse Binnenpoort 5
3811 GD Amersfoort

T 033-4948675
E amersfoort@rid.nl

RID Amsterdam
lJsbaanpad 9

1076 CV Amsterdam
T 020-7162680
Eamsterdam@rid.nl
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RID Assen
Stationsstraat 29a
9401 KW Assen

T 0592-710900
Eassen@rid.nl

RID Breda
Stadionstraat 20
4815 NG Breda

T 076-7114612

E breda@rid.nl

RID Den Bosch
Stationsplein 91-105
5211 BM Den Bosch
T073-7m4440

E denbosch@rid.nl

RID Den Haag

Laan van Meerdervoort 254
2563 AJ Den Haag

T 070-3638400
Edenhaag@rid.nl

RID Hengelo (0)
Burgemeester Jansenplein 34
7551 ED Hengelo (O)

T 074-2509181

E hengelo@rid.nl

RID Maastricht

Universiteit van Maastricht/
Faculteit Psychologie
Universiteitssingel 40

6229 ER Maastricht

T 043-3884056

E dyslexie@maastrichtuniversity.nl

RID Nijmegen
Keizer Karelplein 32
6511 NH Nijmegen
T 024-7110600

E nijmegen@rid.nl

RID Rotterdam
Weena 730

3014 DA Rotterdam
T 010-2141222
Erotterdam@rid.nl





